
Учебный план 

Начальное общее образование 1-4 классы (ФГОС НОО ОВЗ) 

АООП НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 
I II III IV 

 
Обязательная часть  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур 
и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формируем функциональную 

грамотность 

1 1   2 

Родной русский язык   1  1 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 
Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия   

Логопедические занятия (индивидуальные и 

групповые) 

3 3 3 3 12 

Коррекционно-развивающие занятия 

Психокоррекционные занятия 

(индивидуальные и групповые). 

2 2 2 2 8 

направления внеурочной деятельности 
Час чтения 1 1 1 1 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 4 
На Севере -жить 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

ВД класса 1 1 1 1 4 

Итого 10 10 10 10 40 



Учебный план 

Начальное общее образование (ФГОС НОО ОВЗ) 

АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - первое отделение. 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Обязательная часть 
Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
0 0 0 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 
Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

    1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Формируем функциональную грамотность   1 1 1 3 

Родной русский язык   1 1 1 3 
Иностранный язык (факультативно)   1 1 1 3 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 
коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия   

Логопедические занятия (индивидуальные и групповые) 

 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционно-развивающие занятия 

Психокоррекционные занятия (индивидуальные и групповые). 

2 2 2 2 2 10 

направления внеурочной деятельности 
Час чтения 1 1 1 1 1 5 
Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

На Севере -жить 1 1 1 1 1 5 
Орлята России 1 1 1 1 1 5 
ВД класса 1 1 1 1 1 5 
Всего 10 10 10 10 10 50 



Учебный план 

Начальное общее образование (ФГОС НОО ОВЗ) 

АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - второе отделение. 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 
I II        III                 IV 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур 
и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формируем функциональную 
грамотность 

1 1   2 

Родной русский язык   1  1 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 
Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия   

Логопедические занятия (индивидуальные и 

групповые) 

3 3 3 3 12 

Коррекционно-развивающие занятия 

Психокоррекционные занятия 

(индивидуальные и групповые). 

2 2 2 2 8 

направления внеурочной деятельности 
Час чтения 1 1 1 1 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 4 
На Севере -жить 1 1 1 1 4 
Орлята России 1 1 1 1 4 
ВД класса 1 1 1 1 4 

Итого 10 10 10 10 40 



Учебный план 

Начальное общее образование 1-4 классы (ФГОС НОО ОВЗ) 

АООП НОО обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II        III                IV 
Обязательная часть  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур 
и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 
Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Формируем функциональную 

грамотность 1 1 

  

2 
Родной русский язык   1  1 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 
Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия   

Логопедические занятия (индивидуальные и 

групповые) 
3 3 3 3 12 

Коррекционно-развивающие занятия 

Психокоррекционные занятия 

(индивидуальные и групповые). 2 2 2 2 8 
направления внеурочной деятельности 
Час чтения 1 1 1 1 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 4 

На Севере -жить 1 1 1 1 4 
Орлята России 1 1 1 1 4 

ВД класса 1 1 1 1 4 

Итого 10 10 10 10 40 



Учебный план 

Начальное общее образование 1-4 классы (ФГОС НОО ОВЗ) 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формируем функциональную 

грамотность 

1 1   2 

Родной русский язык   1  1 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 
Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия   

Логопедические занятия (индивидуальные и 

групповые) 

3 3 3 3 12 

Коррекционно-развивающие занятия 

Психокоррекционные занятия 

(индивидуальные и групповые). 

2 2 2 2 8 

направления внеурочной деятельности 
Час чтения 1 1 1 1 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 4 
На Севере -жить 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 
ВД класса 1 1 1 1 4 

Итого 10 10 10 10 40 



 

Учебный план 

Начальное общее образование 1-4 классы (ФГОС НОО ОВЗ) 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

“ 
“ “ 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 20 20 100 
1 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Формируем функциональную грамотность   1 1 1 3 
Родной русский язык   1 1 1 3 

Иностранный язык (факультативно)   1 1 1 3 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую о бласть): 
коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия   

Логопедические занятия (индивидуальные и групповые) 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционно-развивающие занятия 

Психокоррекционные занятия (индивидуальные и групповые). 

2 2 2 2 2 10 

направления внеурочной деятельности 
Час чтения 1 1 1 1 1 5 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 
На Севере -жить 1 1 1 1 1 5 
Орлята России 1 1 1 1 1 5 
ВД класса 1 1 1 1 1 5 

Всего 10 10 10 10 10 50 


