
Учебный план 

Основное общее образование (ФГОС ООО ОВЗ) 

АООП ООО обучающихся с ЗПР (вариант 7) ________  

Предметные области Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 9 итого по 

5-9 

классам Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно- научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология (труд) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная  физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Консультации по предметам 2 1 2 2 0,5 7,5 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно- 
развивающую область) 

      

Коррекционно-развивающие занятия   

Логопедические занятия (индивидуальные и 

групповые) 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия 

Психокоррекционные занятия (индивидуальные и 

 групповые). 

3 3 3 3 3 15 

Направления внеурочной деятельности       

Россия- твои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Билет в будущее     1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

На Севере -жить 1 1 1 1 1 5 

Итого 8 8 8 8 9 41 



 

Учебный план 

Основное общее образование (ФГОС ООО ОВЗ) 

АООП ООО обучающихся с ТНР (вариант 5.1) _______  

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 9 итого по 5-

9 
классам Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно- научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Консультации по предметам 2 1 2 2 0,5 7,5 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

      

Индивидуальные и подгрупповые логопедические 
занятия 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 2 2 2 2 2 10 

Направления внеурочной деятельности       

Россия- твои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Билет в будущее     1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

На Севере -жить 1 1 1 1 1 5 

Итого 8 8 8 8 9 41 


